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Colectiva y Horizontal
Promueve el trabajo colaborativo y el intercambio

entre voces diversas del ambito antropologico,
artisticoy literario.

Interdisciplinaria
Integra textos, arte visual y reflexiones desde distintas
areas del conocimiento y la creacion.

Latinoamericana e hispanohablante

Da espacio a expresiones y perspectivas que nacen del
territorio y la lengua compartida.

Organica y Sentipensante
Funde emocion y pensamiento, cuerpoy palabra,
para explorar la experiencia humana desde lo
sensible.

Critica y Resistente

Cuestiona las estructuras dominantes y visibiliza
formas alternativas de entender la cultura, la
comunidad y el saber.

Comunitaria y Viva
| Busca fortalecer el tejido social a traveés
. de la palabra, el arte y la memoria

colectiva.
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Anfroponémadas nace como un proyecto
colectivo con la finalidad de dar voz a las
palabras hispanohablantes que fejen, crean y
resisten a 1ravés de los sentipensares
antropolégicos 4 orgénicos.

e
" Capula, Mich.
itroponomadas.
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Alba Celeste Lépez H.
Jueves 9 de octubre 2025

en la cama mientras
con aquel temor de
quien siente el | que sabe sigue a
continuacion, el su: ! r a que el fantasma se
apareciera y le jalara los pies ese temor de que al
preguntar cantando estas alli? El lobo
contestara- alla voy.

con un machete mi ﬁ‘
evdar que un tornad

‘ : anda esto
para que el chilacayote gt ‘elicancér'dentro de
tar que el cancer se expandtera.

r descalzo y caminar pora,ue de ese modo




Los otros temores que mi abuela cargaba eran mas bien
precauciones, mejor dicho, surcos en su piel que habtan hecho los
anos, las experiencias que le habian tocado vivir, ver, escuchar,
sentir, con ese dolor de la misma magnitud de temperatura en la
que funden el hierro, se habian surcado en su rostro, sus manos, su
cuello, esos dolores vueltos temor.

Y cuando decia asustada, -no te metas descalza al bano- tenia
atravesada la muerte del senor L, quien habia caido por un
resbalon en el bano y habia obtenido un golpe mortal. Y cuando se
asustaba de gue inflaramos globos cuando ninas, era por aquella
muerte del nino de Josefina, que a sus dos anitos habia dejado el
mundo en aquel pueblo donde vivié su infancia, el pequeno “0” se
habia atragantado por un globo.

Y ese temor a que las mujeres viviéramos solas, venia de muy lejos,
lo encontré mi madre escuchando en aquel relato sobre su vecina
Conchita, quien, al quedarse sola a vestir santos, habian asaltado y
matado en aguel pueblito donde mi abuela aprendio a caminar. Yo
habia detestado siempre que hablara mal de esas mujeres que vivian
solas, que incluso nos transmitiera ese miedo enorme de vivir
solas, de caminar solas por la calle—sin—un—hombre—quenes
defendiera~ pero era ese temor de que no nos pasara lo que a
conchita, su amor se manifestaba en la advertencia, sus dolorosas
experiencias se le habian cristalizado en temores, una a una las
muertes de sus hermanas, hermanos, vecinas, padre, madre,etc.




Sofné que mi abuela estaba acostada en la nuev
para mi{, en mi nuevo cuarto propio, la puert
llegaba, me habian traido a casa mis papas a qute
y veia a mi abuela, saha a_desirles ... decfa -déjala
dormir alli y ve ‘ o' 18 casa- . me
angustié, ngige " . Blla a la ca : imi infancia,a
mi antigu@ ¢ : tada a * a vida, a mt

&

que compré

3staba tensa,
pe picara

‘ nada, dormt y’ mient: #
acostada en la nueva cama
propio donde habitaba sol

algunos de mis
staba tanto que
2 no sabtamos de
a noche invite a
a y ahora cada
ar sus temores y
ue vive sola y es
( en otra ciudad
diferente a la des sus 5 ca le ha pasado nada, le
cuento también que gq rse I también es para
sentir el pasto, para sentir el me ‘de las grandes
corrientes de agua y de las tromba la vida vegetal,
esperando que algin dia pueda el r sus miedos asi
como yo empecé a pintar los mios y que dejo en mi.

Los miedos de ella los
miedos los surcé ella
nos asuslaba Nnos G
' donde vema pero qu

ba abierta, yo
Visité, entraba
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ALBA CELESTE
LOPEZ HUERTA
m.n/iq, Micheacian

Profesora y fildsofa, apasionada

a escribir, leer y

por el arte de juguetear con las
palabras. Su mundo gira en torno

volver a escribir,

explorando la vida cotidiana desde

En sy oobra

| una mirada reflexiva y sensible.

entrelaza la

investigacion filosofica y el estudio
de los mitos con una escritura

- literaria mtima y honesta. A través

de sus textos busca compartir sus

| pensamientos

y  emociones,

conectando con ofras mujeres
creadoras y dando vida a las

palabras que,

de ofro modo,

kg | Quedarian dormidas en un archivo.

@ https://www.facebook,com/profile.php?id-100009645616562

Goatlichie it dea s Halda de
serpienfes’, es una de las deidades
mas poderosas y enigmaticas del
panfeén mexica, Madre de los
dioses, simbolo de la dualidad
enfre vida y muerte, oreacién y
destruccién, vepresenta la fuerza
primordial de la Tierra que da y
arrebata la existencia, Su imagen,
envuelta en serpienfes y créneos,
encarna el eferno ciclo de
fransformaciéon 4 venacimienfo.
Coaflicue nos vecuerda el poder
sagrado del origen, la fertilidad
el misterio profundo gque habita en
lo femenino 4y en la naturaleza
misma,
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DUELE

Alpvx

Y en wmi sorda frisfeza me ahogo en
auTocompacion,

Esfo no es comin en mi, suelo ser de
otro fipo de actifud pero a mi corazén lo
inunda ?a desesperacion,

En alfimas instancias lo que mas ronda por
mi mente es la decepcion,

No se si es sorda o es muda, me asfixia,
me asusta, me apriefa 4 no me suelfa, me
opaca, me apachurra asi se sienfe esto que
no se qué es, sélo duele,

@alpvx

ACIESIRAN0
LZ2ZETE CONEE Vs

Acarulco, Gucrrcro

Antropdloga fisica de formacion,
cinéfila apasionada y
sobrepensadora por naturaleza,
entiediia on 10 eecTIEl e w3l
espacio para destilar sus
reflexiones cotidianas. Sus textos,
ndciaos des: peasane oS e
habitan “su -app de notas, 1son
fragmentos de mirada y
sensibilidad, donde se entrelazan
la observacion, la introspeccion y
elredirion ol penSarsel Cols i
cotidianidad.
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EL ARTE DE ACOMPANAR

Acompanar es un acto
profundamente humano. No se
trata solo de estar, sino de
presenciar con el alma. Es ofrecer
silencio cuando las palabras
sobran, y sostén cuando

el otro siente que no puede mas.
En el acompanamiento
terapéutico, no somos

salvadores ni portadores de
respuestas; somos presencias que
invitan al otro a

reencontrarse con su propia luz.

Acompanar es mirar sin juzgar,
escuchar sin interrumpir y
comprender sin imponer.

Es caminar al lado, no delante ni
detras. Es confiar en los tiempos
del otro, respetar

sus procesos, celebrar sus
pequenos logros y contener sus
caidas.

Porque acompanar es amar desde
el respeto y la empatia, sabiendo
que cada alma

tiene su propio ritmo de sanacion.
Y en ese encuentro genuino,
donde dos miradas se

reconocen sin mascaras, surge lo
mas sanador: la sensacion de no
estar solo.




Madre y guia terapéutica, dedica
Su camino a acompanar a otros
en procesos de crecimiento y
bienestar integral, mas alla de la
salud mental. Amante de la
escritura, 1a musica, la naturaleza
y lo espiritual, encuentra en las
palabras una forma de compartir
sSu propasito y de sanar.

Con diversas formaciones y una profunda vocacion de servicio,
busca retomar su esencia creativa y su labor como facilitadora,
reconectando con el arte y la guia terapéutica como caminos de
transformacion. Participar en esta revista representa para ella una
oportunidad para volver a mostrarse y confiar en su voz interior.
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SER HOMRRE TAMRIEN PUEDE
SER OTRA HISTORIA

Octubre 2025 Ivan lledel

Una mirada las narrativas de la masculinidad

Durante siglos, la masculinidad se ha narrado como una
evidencia.

Un punto de partida incuestionable: algo que “se es”, no
algo que se construye.

Pero basta mirar con cuidado para notar que “ser
hombre” no ha sido una experiencia universal ni estable.
Ha sido, mas bien, un proyecto ' cultural, un relato que
cambia segin quién lo cuenta, desde donde y para qué.

La masculinidad hegemodnica, como explica Raewyn
Connell, actia como un marco prescriptivo: un conjunto
de expectativas que dictan quién puede ser considerado
un hombre legitimo. Este modelo idealizado —blanco,
heterosexual, racional, autosuficiente, econdémicamente
productivo— no solo establece un estandar, sino que
organiza jerarquias.

Define quién tiene autoridad, quién merece
reconocimiento y quién queda al margen. f
Podriamos decir que este modelo es una tecnologia
social de poder: un relato que naturaliza la desigualdad.

Y como todo relato dominante, necesita castigar la
diferencia para sostenerse.

Los hombres que no encajan —los sensibles, los pobres,
los racializados, los homosexuales, los que dudan— son
tratados‘como desviaciones o fracasos del ideal.

Las mujeres que ‘ejercen autoridad o las personas que
desobedecen las fronteras del género, son vistas como
amenazas simbolicas al orden.



Judith Butler nos ofrece una clave para entender este
fenomeno: el género no es una esencia, sino una
practica reiterada que se mantiene viva en la medida en
que la repetimos.

No “somos” hombres; hacemos masculinidad dentro de
un guion social que aprendimos a representar.

Y si ese guion se puede repetir, también se puede
modificar, interrumpir o abandonar.

Aqui las practicas narrativas resultan profundamente
utiles.

Si las identidades se tejen a partir de las historias que
contamos sobre nosotros, entonces la masculinidad
puede entenderse como una historia dominante: una
narracion cultural que coloniza las posibilidades de ser.
Contar otras versiones —mas plurales, mas situadas, mas
honestas— no es un gesto simbédlico: es un acto de
resistencia.

Donna Haraway diria que no existen sujetos aislados,
sino cuerpos enredados en tramas de relacion.

Desde esa mirada, la masculinidad no es un atributo
interno, sino una practica relacional que se define por
c6mo nos vinculamos.

Ser hombre no tiene que ver con la distancia o el
control, sino con la forma en que participamos en las

redes del cuidado, el deseo, el lenguaje y el poder.
y
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Y Gabor Maté nos invita a mirar ain mas hondo:
detras de muchas conductas que asociamos con lo
masculino —la dureza, la negacion del dolor, la
hiperproductividad— hay heridas no atendidas.

El “hombre fuerle” es, muchas veces, un niho que
aprendio que mostrar tristeza era peligroso.

Desde ahi, la masculinidad se convierte en una
estralegia de supervivencia emocional que termina
reproduciendo el sufrimiento que quiso evitar.
Renunciar al rol impuesto de “ser hombre” no implica
negar el género, sino recuperar la posibilidad de
habitarlo de otras maneras.

Formas donde la vulnerabilidad no sea sinéonimo de

debilidad, donde la sensibilidad no sea castigada,
donde el cuidado no sea un acto sospechoso.
Crear espacios seguros —antropolégicamente
hablando, espacios ® donde _lds' narrativas puedan
diversificarse y/coexistir sin violencia— es una tarea
urgente.

No se trata de inventar “nuevos hombres , sino de
abrir la conversacion sobre como queremos narrar lo
humano.

Porque la masculinidad, al fin y al cabo, no es una
verdad biolégica ni un destino inevitable.
Es una historia.

Y toda historia puede contarse de otro modo.

(VAN MEDEL

@narrafivaconsciente

hitps: / /narrafivaconsciente.com



https://narrativaconsciente.com/

L CACTUS

Casiopea [Miercoles 22 octubre 2025

Ha\oia Uuna vez un pequefio cactus en_ medio
g.e desierto, TDesde lejos parecia fuerfe,
irme y ¥esusfewfe; Todos pensaban gque nada
et b Bl Euoraiie wadiasy <oparlale s
sequias, el sol jnfenso 4 las noches frias,

Lo veian y decian; ‘Esfa acostumbrado a
estar solo, no necesifa a nadie’,

?ev,o nadie sabia que. en el fondo, el cactus
enia un deseo protundo:

Queria acercarse, queria perfenecer, gueria
ar y recibly carifio, sin embargo, cada vez
gUcl ol & ocheaoe o0 iglilens s
espinas Tevmwkabam hmemo!? of'm' guerer, Las
pgyso,mas se alejaban de é |.cng[v1 Q gue era

‘dificil”, *complicado’ o *demasiado duro”.

El cactys comenzé a creer gue tal vez habia

7

algo malo en él, Recordaba los pocos gue
alguna vez se ammavomj acercarse aun con
odas sus espinas, amisTades que parecian
gliedakse s wene. diies vl Dol & has auine: i
peguefia herida, huian, :

Hubo  quienes 1o culparon por lastimar, aun
cuando no era intencional; ofros simplemente
Sekilcran sla expllcaciDiE -
Eso lo hizo senfir un tipo de abandono.
Gae s ot e g Walte ot ol pema UEdie
conocer lo que habia detras de las espinas,
como si la belleza estuviera anicamente en un
Tipo de ftlor,



* pehqusas*“ ‘)
A pava s@”bvevww
- A

SoUn diaf® muem’was mwaba e\ %Cwn« 2
cactus se pregunié:

. % ;Serd Gue hay alguien serd- capaz de ik
Lo allgeadleialo  qu ----.paveoe duro? . ;Alguie
mot de pvofeqevme waci"o

a\qo importante: El no era "

ni “indamable”, "
Tus apremohe,w , confiar oTva
mc\uso los _cactus® ecen.. ..pero

| icienfe. para

d

nrires y pensamlezntes q
i o refleéﬂon compartlda



Te. auero.,

pero guiero gue cambies
Psic. Maria Fernanda Fuentes Lopez
quer / Nofa: Laura es un personaje imve.m’(aolo
13 o para ilustrar estas situacioves,
Laura siempre habia creido que el amor era
cuidado, respeto y comprension. Pero
comenzd a notar cosas en su pareja que la
] e incomodaban. “Si tan solo hiciera esto... si
tan solo fuera ast...”, se repetia en su mente.
Decidio hablar de esto en terapia. Alli descubrio que muchas veces
sus frases parecian carino, pero escondian exigencia: ‘Es por tu
bien’, “Tienes que cambiar’, “Ve a terapia’, “Cambia para que todo
funcione”. Lo que parecia cuidado comenzaba a sentirse como un
intento de moldear a su pareja segun su propia medida.

Frases que parecen cariio, pero
pueden ser facos rajos.

‘s por Tu bien”

Puede parecer cuidado, pero en
realidad intenta controlar como actua
o piensa la otra persona.

Ve a ferapia®

Podria ser util, pero Laura se dio
cuenta de que a veces lo decia
creyendo que su pareja cambiaria
como ella queria.

*Cambia para que Todo funciore”
Coloca toda la responsabilidad de la
relacion en el otro, sin observar que
quiza no eran tan compatibles

cambio pasa de cuidado a ex1gen(:1a




Motivos ocultos detras del
deseo de cambio segin Laura
Quiero gue cambies porgue
gUulero gue encajes en mi

version idealizada del amor.
Buscaba que su pareja cumpla con la idea de
como deberia ser el amor, aunque €l no fuera asi.

Quiero gue cambies
porgue Tu forma de ser
me lastima,
Deseaba que su pareja modificara
comportamientos que la
lastimaban, en lugar de reconocer . ,
que ciertas actitudes de ¢l eran las Quiero gue ca m_b|es
que realmente la estaban afectando. porgque fe ngo m |€OlO
de perder la relacion,

Laura se daba cuenta de que eran
diferentes y que algunas
diferencias no se podian conciliar,
pero preferia no verlo para no
tener que afrontar la pérdida. Su
temor a perder la relacion la
llevaba a querer que su pareja
cambiara, en lugar de aceptar que
la relacion tenia limites.

Quiero gue cambies
porgue quiero que me
dé la razén,

Buscaba validacion mas que cuidado,
aferrandose a que él pensara o
actuara como ella, aunque él tuviera
opiniones distintas. Sin darse cuenta,
su necesidad podia transformarse en
insistencia.




Reflexién final de Laura

08, TCCONOCET NUESITAS prv,‘ der a soltar

lencia y 12 autenticidad.
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' S, cfe de EOQOS es una cafeteria en Morelia dedicada
especiulldad + a celebrar el café de especialidad y
runch compartir su cultura con la comunidad

amante del buen café. Mas que un lugar

para tomar café, es un espacio para
aprender, disfrutar y conectar a través de
experiencias culinarias. Su propuesta

combina alimentos de calidad, nutritivos y

equilibrados, explorando los sabores del

mundo con un toque local. Con su plato

MEXA, que cambia constantemente, EOS

rinde homenaje a la riqueza gdastrondmica

de México y a sus raices. Un rincon donde
todxs son bienvenidxs a disfrutar,
descubrir y saborear. %)

@eoscafe_mlm

Gastrénoma de corazon y alma
creativa, ha hecho de su cafeteria un
refugio donde el aroma del café y el
brunch se entrelazan con la calidez
de lo cotidiano. Su espacio invita a
saborear la vida sin prisas, entre
charlas, delicias culinarias y buena
energia. Con espiritu moreliano,
busca compartir la esencia de su
proyecto: un rincén donde la comida
se convierte en inspiracion y cada
encuentro es una pequena
“celebracion del espiritu cafetero.

geet
R
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@ecoscate_mlm







LA OFRSNDA, L CUSRPO Y LOS SENTIDOS:
DlA DS MUSRTOS SN LA MIXTECA

Miriam Melina 28 octubre 2025

RESUMEN

Bl Dia de Muertos es una de las manifestaciones

culturales mas signiticativas de Meéxico, y en Oaxaca

8e vive con especial intensidad por su diversidad

gtnica, ecolOgica y espiritual. Esta celebracion no

solo honra a log difuntos, sino que expresa la

cosmoyvigsion ancestral mesoamericana, la memoria
historica y la estructura simbolica de cada region.

bEste ensayo retlexiona sobre las ofrendas y su
dimension sensorial en dos reQiones
representativas: la Mixteca y los Valles Centrales,
espacios donde convergen tradiciones indigenas y
catolicas que dan sentido a la relacion entre la vida

plh s INTRODUCCION
Bl Dia de Muertos en Oaxaca eS8
una practica viva donde confluyen
Lo antiQuo y lo mestizo, lo rural y
lo urbano, lo ancestral y lo
contemporaneo.

Ein cada altar, 8Se danza, canta o se
llora una cosmoyvision que concibe
la existencia como un c¢iclo
continuo entre la vida, la muerte y
la naturaleza.

¢ La riqueza simbdlica de esta
W festividad se manifiesta a traveés
{ de los sentidos: el Qusto, el olfato,
la vista, el oldo y el tacto, todos
\ ¢llos activados en un dialoQo
ritual entre los vivos y los
muertos.




LA MIXTECA: CUERPO, TIERRA Y MEMORIA

En la Mixteca contemporanea, los altares,
tigstias = patronales, danzas:'y 1rezos siQuen
articulando elementos ancestrales y catolicos.

Esta cosmoyvision se expresa @én practicas como
la ofrenda a los muertos, las ceremonias
aQricolas y el respeto por. los lugares farados
naturales (manantiales, montes, cuevas).

bEstas expresiones mantienen  vivo un
pensamiento donde la vida, la muerte y la
naturaleza estan profundamente cntrelazadas.

Durante las ultimas semanas de octubre y los
primeros dias: de noviembre, las comunidades
mixtecas celgbran el gielo vital - con todo. el
euerpo: .a _tbaves -del Jtrabajo - agricolay  la
preparacion de log alimentos, la recolecaion de
flores y la construccion de los altares.

LLa eonexion corporal con la tierra es8 evidente:
campesinos, tloricultores Yy comerciantes
transforman su estuerzo en los elementos que
dapain forma a la ofrenda.

LLo8 mereados s¢ llenan.de colores, aromds y
texturas, contiQurando una experiencia
hipersensoriali donde e@ada sentido: tiene un
papel ritual.



LOS SENTIDOS EN LA OFRENDA

EL GUSTO

Bl sabor de los alimentos , los panes de muerto,
frutas, mandarinas, nisperos, las bebidas, atoles,
chocolatie, mezcal y toda la comida, moles y platillos
especiticamentie preparados para dia de mi muertos;
camotes y calabazas endulzados con panela y
canela que les Qustaba a los dituntos, la comida
simboliza la continuidad del compartir.

Comer junto a la ofrenda no es solo un aactio testivo,
s8ino una forma de recordar con el cuerpo con la
boca y los multiples sabores .

Los sabores reactivan la memoria atfectiva y evocan
la presencia de los difuntos: el Qusto se convierte en
un conocimiento encarnado.

EL OLFATO
Log aromas como el copal, las flores de
cempasuchil o cresta de Qallo, y las frutas de
ttemporada llenan el ambiente.
bl olfato actiia como una memoria ancestral y
emocional, evocando presencias y afectos.
bl olor puede traer de vuelta a un padre, una abuela
o un amigo: es el sentido del recuerdo intimo.



ELTACTO

La limpieza del altar y las tumbas, la colocacion de
flores, el encendido de las velas: todos son actos de
cuidado y presencia fisica.

Bl tacto conecta el cuerpo con la tierra y con lLos
objetios del recuerdo.

Preparar el altar, tocar las tlores o encender una
vala 8on estios de afectio y memoria corporalizada.

LAVISTA
Los colores y las luces del altar llenan los ojos de
eualquier expectante. £ls una hermosa la experiencia
vigual: =los panteones en las velas, que,
papticularmente. en mi pueblo, -8an. Jeronimo
Silacayoapilla, 8a realiza el 1y 2 de noviembre, las
veladas consgisten en ir a limptar las tumbas
preparar y adoraar de tlores y velas durante la
noche Yy pasar la mayor parte de la noche con
nuestro dituntos entre cantos y llantos”, el papeal
picado, los retratos y las {tlores. componen un
lenQuaje estetico que. comunica  jerarquias
egpirituales y familiares.
Los colores vivos naranja, morado, rosa simbolizan
la ener@ia, la vida y el transito entre mundos. La
vista educa la migada colectiva: enseia ‘a ver la
muerte como parte ingeparable de la vida.

EL O[DO

La musica, los rezos, los cantos, los bailes, las
oraciones crean un paisaje-sonoro de comunion.

Bl sonido acompana el transito entre mundos: o
audible e inaudible 8e convierte en un puente
emocionalque mantiene unida a la comunidad.



EL SIMBOLISMO-DE LOS EEEMENTOS
Las ofrendas sintetizan una vision del mundo donde
los cuatro elementos: aQua, tueo, tierra y alire
representan el equilibrio del cosmos y la naturaleza
entre la vida y la muerte

AGUA: saciar la sed del alma en su camino.

PUEGQO: a trayes de las velas, simboliza la luz que
Quia y la energia vital.

TIERRA: s8¢ expregsa en los frutos y alimentos,
emblemas de fertilidad y sustento.

AIRE: esta presente en el papel kjjoioado,que se
mueve con el viento, 8igno de Lo invisible y efimero.

bl altar podria simbolizar un espacio liminal, donde
las fronterasg entre la vida y la muerte se dituminan
ttemporalmente.

[LA TRANSMISION DEL SABER RITUAL

Bl Dia de Muertos es también un acto de resistencia
cultural de mantener la transmision de
conocimientos ancestrales.

Las abuelas enseian a sus hijos y nietos como poner
la ofrenda, qué flores elegir, qué comidas preparar,
que frutas y que adornos escoger .

Esta transmision de saberes convierte la practica
ritual en una forma de continuidad familiar y
cultural.

Cada altar es un acto sensorial donde se inscriben
lags emociones, log afectos, los recuerdos, las
apreciaciones que se le tenian a los diftuntos y ahora
que estan muertos el respetio que siQue teniendo en
las memorias colectivas.



CONCLUSIONES
Las ofrendas son mas que objetos simbolicos: son
medios sensoriales de comunicacion entre vivos y
muertos.
A traves de aromas, colores, sonidos, sabores y
texturasg, 8¢ construye un espacio perceptivo
compantido donde los sentidos son los canales del
vinculio con los difuntos.
Bl Dia de Muertos, desde lag regiones de Oaxaca,
nos recuerda que alicuerpo siente, respeata recuerda
Y cealebra; que la muerte no es ausencia, Sino
presencia transtformada.
bEin eada tlor, en cada sabor y en cada luz encendida,
el pueblo oaxaquerno reafirma su manera de habitar
la vida a tiravés de la memoria.

M(RIAM MELINA

Oaxaca San A,ul'“n Stla -

Artista pldstica y antropologa fisica, apasionada por la naturaleza, 1as plantas y 1os
rituales que conectan lo humano con lo sagrado. Su mirada une el arte y la ciencia
para explorar la relacion entre los cuerpos, los sentidos y las tradiciones. En su
proyecto, reflexiona sobre.la. importancia sensorial de las ofrendas del Dia de
Muertos, entendidas no olo como objetos simbolicos, 8ino como puentes vivos de
comunicacion entre los mundos de los vivos y los muertos. Su escritura revela una
sensibilidad que entrelaza lo antropoldgico con lo poético y lo espiritual.

@melinaflorcanela






L RANCHO DE LOS ESPINADOS:
"EL NACIMIENTO DEL MAL/.

Magnolia Iracunda Octubre 2025

Habia una vez, escondido en la Sterra Madre del Sur, un rancho maldito.
Todos sabtan que existia, pero nadie sabia llegar a él. Durante el dia, los
enormes arbustos llenos de espinas ocultaban el camino para impedir el
paso, y por las noches, bajo la luz de la luna llena, los senderos se
transformaban en acantilados que llamaban a las almas corrompidas para
devorarlas. Con el canto del gallo, la tierra volvia a cerrarse y los
arbustos cubrian nuevamente los caminos.

Alli vivia la abuela de Aura, la vieja bruja Jezabel. Tras la muerte de sus
padres, huérfana y sin un lugar a donde ir, no le quedd mas remedio que
pasar sus dias en aguel horrible y temible rancho. Durante el dia, el sol
aliviaba un poco el dolor de la pérdida; entonces podia correr libre,
mientras los arbustos y los rosales la cuidaban. Con sus espinas, la
mantenian alejada de los acantilados para que no cayera en ellos. El rio,
en cambio, le brindaba agua cristalina para beber y limpiar su cuerpo.
Por las noches la protegia del fantasma de la vieja madre, que buscaba sin
descanso a sus hijos para ahogarlos. Los nopales le regalaban tunas para
mitigar el dolor en su alma y darle un poco de dulzura a su corazon
destrozado.

Para cuidarla de la bruja y de las almas carroneras que rondaban en la
oscuridad, los nahuales le construyeron una cabana, donde pudiera
dormir y protegerse del abrasador sol del mediodia. La cubrieron con
espinas, rosales y arbustos para que ni su abuela ni las almas hambrientas
que regresaban al rancho en las noches pudieran encontrarla. Si por
algan motivo llegaban a hallarla, aquellos seres sedientos de sangdre la
destrozarian hasta dejarla en los huesos. Conmovidos por la dulzura de
aquella pequena nina, los elementales la cuidaban como si fuera su hija.
Lamentaban que los dias no pudieran durar un poco mas, pues al caer el
sol Aura corria a toda prisa a su cabana, cerraba bien la puerta y pedia a
los arbustos que la cubrieran de nuevo. Las rosas se marchitaban para
pasar desapercibidas y ocultar, con su palidez, el secreto de la vida
calida que resguardaban. Aura pasaba las noches calladita en el rincon
mas profundo de su cabana, cuidando no pronunciar palabra alguna,
respirando con calma para no ser descubierta.



El tiempo no se detenia, y Aura crecia. Su cabello largo y negro era el
redistro de su paso por aquellas tierras; su piel palida comenzaba a
confundirse con el brillo de la luna; sus ojos, secos de tanto llorar, ya no
podian derramar mas lagrimas. Para animarla las rosas se desprendian de
sus espinas para construirle coronas de flores, y las aranas le tejian
vestidos grandes y sedosos. Y a si fue como este lugar tan sombrio fue
convirtiendose en su hogar, poco a poco comenzo a a ver su cabana
como su refugdio, ya que sabia que podia dormir a salvo, bajo la
proteccion de los nahuales.

Una noche fria de enero, mientras dormia, escuchd cémo desde la lejania
se acercaba un caballo a toda velocidad. Era algo insédlito: nunca antes se
habia visto ni escuchado uno en ese lugar. Sigilosa, asomé apenas el
rabillo del ojo y, para su sorpresa, un digantesco caballo color negro
azabache, se encontraba afuera de su refugid. Sus ojos rojos le
provocaron un escalofrio que le held la piel. En su mirada ardia el fuego
del mismisimo Mefistofeles. El caballo la mird fijamente, advirtiéndole
que se escondiera bien, pues su jinete la estaba buscando.

Con su paso, el jinete incendiaba los
arboles, contaminaba el agua y
endurecia las rosas hasta volverlas
rocas. Su presencia hacia que
llegaran hombres tan malditos vy
enfermos que ni los acantilados
querian devorarlos. Eran tantos que
Jezabel no tuvo otra opcion que
recolectar sus almas, =
transformandolos en chaneques"
malvados: unos se convirtieron en |
esclavos, y a otros, por su dran
maldad, los mataba para usar sus
dientes, ojos y tripas en pocimas y
maldiciones. Con el ojo del chaneque
mas perverso inventd el mal de ojo y
lo envié sobre los humanos para
atormentarlos por el resto de su
existencia.




Los meses pasaban y el jinete no dejaba de buscar a Aura. Recorrio el
rancho de este a oceste, buscando entre las espinas de los nopales, debajo
de los montes y torturando a uno que otro nahual, quienes juraban no
haber visto nunca a ninguna mujercita en aquel lugar. El caballo,
tratando de protegerla, le aconsejaba que buscaran cada vez mas lejos,
con la esperanza de despistar al jinete, anhelando que este se cansara de
buscarla y se fueran de esas tierras, sin embargo, la furia y la
desesperacion de este crecia, junto con su deseo de hallarla. Comenzd
incluso a sospechar de su caballo, acusandolo de traicion. Pero el animal
le suplicaba: —“Oh, mi adorado jinete, jamas podria enganarle. Soy solo
un caballo tonto, su esclavo eterno, incapaz de actuar en su contra, sabe
que vivo para servirle y al tgua';h, ue fisted mi deseo mas profundo es
encontrarla”. Asi calmaba su ira, mientras cuidaba a la huérfana.

Una noche el jinete decidio {enderles@ﬁna trampa a los rosales, a lo que
les dijo sollozando: —"Algo {errible'h%t,‘gscuchado 3ezabél enfurecid, y
lanzando bolas de fuego a los caetas, vio a todos sus chaneques en
busca de Aura. Esta vey, lo sé, la ehc:on{ ara y la matara. \tce gue con su
fulgor preparara la pocion ma pb&erosa una nunca an{as vista, y el
rancho entero temblar4 ante sf; pod"‘" k ;

o ol
FX sy A

Sin darles oportunidad de . montd su caballo y fingié
marcharse. Los rosales, que la a&a profundamen{e no resistieron el
miedo de perderla y, entre llan{os maron a los nahuales, que corrieron
con sus cuatro patas hacia donde’; ‘5 encontraba Aura. Para no perder el
rastro, el jinete tomo al raton mas viejo y sabio del rancho. De sus ojos
brotaron lagrimas de sangre qu Il al caer sobre el roedor, le hicieron
brotar alas. Ast se elevo por los cielos, siguiendo a los nahuales,
convirtiendose en el primer muraelago sin embargo esta sera una
hts{orta para otro dia. : 2

At llegar al lugar donde ws > _j'j' X! W : el murciélago se
quedd aténito e estos comenzaron a enf’oi‘;L afligi ‘aullidos que

toda velocidad a su encuentro, este golpeaba al cab’all’o‘ para a\)anzara’
mas rapido, el caballo entre lagrimas se dirigta tan rapido como podia al
lugar indicado, temiendo lo peor.



Cuando llegaron lo que alguna vez habia sido la cabana de Aura, ahora
solo era una pila de madera que colgaba por todos lados, el lugar se
encontraba destrozado, su cuerpo sin vida yacia en el suelo, la sandre
fresca cata por sus piernas y su rostro conservaba el horror de lo que
habia vivido, una mueca espectral contenia el dolor de sus altimos
momentos, su piel que alguna veyz irradié vida ahora era fria, palida y
dura como el marmol, un hombre la habia encontrado, la torturé hasta
quitarle la vida, tomo su cuerpo y lo perforé una y otra vez, hasta que
atraveso sus entranas, sus muslos llenos de dolpes, rojos como el carmin
aun expulsaban la poca sangre que les quedaba, él destrozd su pecho,
arrancandolo a mordidas dejo un hueco profundo y vancio en el lugae
donde un dia habito un corazdn puro y calido, para terminar, la tomo del
cuello y la estrangulo hasta dejarla sin vida.

El jinete con un grito estremecedor hizo temblar al rancho entero, de los
acantilados brotaron llamas que incendiaron la sierra madre del sur, no
hubo fuerza humana que pudiera contener el odio y dolor que brotaba de
su alma y se prometio que por la eternidad se cobraria las almas de todos
aquellos hombres crueles; padres abusadores, dolpeadores de esposas,
bebedores, avariciosos, traicioneros y jugadores empedernidos. El junto
a su caballo los condenaria a arder en el infierno obligandolos a revivir el
dolor que causaron una y otra vez por la eternidad.

Nunca nadie supo porque queria encontrar a Aura. Algunos dicen que
fue enviado por el mismisimo Samael al Rancho de los Espinados, para
que pudiera liberarse de su condena al rescatarta. En vida fue un padre
que perdié a su hija por culpa del alcohol. Quiza buscaba su perddn y
redencion rescatando a esa pobre huérfana. Con el tiempo los hombres
aprendieron a temerle, los viejos sabios le aconsejaban y advertian a los
hombres jovenes sobre la importancia de ser hombres buenos, honestos y
responsables, pues decian que a las dos en punto de la madrugada el
“charro negro” asedia del infierno para condenar las almas de los
hombres que encontrara a su paso y como ya deben de saber los hombres
de bien, a esas horas descansan en sus hogares, cuidando de aquellos a
guienes aman.



Sin embago si en la penetrante noche, siendo mujer, te cruzas con el
gdigantesco caballo color negro azabache, de ojos rojos como la sangre, o
lo escuchas su galopar, llegando a toda velocidad al pie de tu hogar, no
temas: no es la oscuridad quien te encuentra, sino el amparo de su lugz,
que cabalga en su andar. Su jinete lo duia como guardian secreto,
protector de las hijas desdichadas de la luna, de las esposas desesperadas
y mujeres en aprieto, es el jinete en su caballo listo para alejarte de tu
horrible destino, es el quien viene para condenar a la bestia que acecha.
Donde otros tiemblan bajo el peso su castigo, el proteje a todas las
mujeres que se encuentren en aprietos, horrando por la eternidad a la
hija que no pudo cuidar. Ast que si lo escuchas, en silencio aguarda,
mientras el toma las almas de todos agquellos que aun no aprenden a ser
buenos hombres. Ahora mujeres pueden tener la certeza de que jamas
volveran a estar solas en la oscuridad, pues el es el justiciero eterno que
no nos abandona y si es bueno o malo el charro negro, eso ya dependera
de cada quién.

Mok e
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7, Morc/ia, Mick.
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Maestra de yoga, angeldloga,
~ & disefiadora  grafica, mistica vy

escritora, combina en su obra el terror
= : y la creatividad como caminos de
@masyogaconsciente_ expresién y conciencia. En su relato,
Acéreate a sus clases de Yoga en  donde la bruja, la nifa y el charro
Morelia, con Sistema Armonia pegro cobran vida en una alegorfa
gﬁgggglg@éngﬁ%vfnﬁﬁggo\s/ simbelica, transforma el miedo en
suaves, respiracién consciente y  reflexion: un cuento de terror que,
relajacién profunda. mas alld de provocar susto, revela las
el S e 1 L
interior y cultivar la paz en cada TN U todq L e
respiracion. enfrentar. Su escritura invita a mirar

lo oculto con sensibilidad, fuerza y
Encuentra fu centro, habita la verdad.
calma, vibra en armonta.
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La realidad que decidimos mirar:
(realmente existe? o=

Sara Mercado 24 Octubre 2025 v.",-:

A veces creo que habitamos una
historia que escribimos y ni §
siquiera nos damos cuenta de |4
que lo estamos haciendo. Y no es
cualquier historia, sino la mas
intima, una historia que da
sentido a quién creemos ser y al
mundo en el que creemos Vvivir.

Durante anos, a lo largo de mi
carrera como psicoterapeuta, he
confirmado un principio simple
pero profundamente
empoderador: no vemos la
realidad tal como es, sino como
necesitamos verla para sostener
la ilusion de quien creemos ser.
Siempre que lo menciono
durante una sesion, hay una
pausa por un momento. Otras
Veces ~ una - persong’ sonvie
incomoda, alguien dice: "pero sé
perfectamente lo que veo" Eso
esta bien, por supuesto, pero ver
no es entender.




Cada persona lleva un filtro. No lo elegimos: lo construimos con
las cosas que nos marcaron, las historias que heredamos, las
cicatrices que preferimos no mirar y los roles que aprendimos a
adoptar solo para salir adelante. Si creci pensando que tenia que
ser fuerte para que nadie me reconociera como débil, eso puede
influir en que perciba la ternura como debilidad. Si entendi que
el amor es resultado de complacer a los demas, podria confundir
conexion con esfuerzo.

Estas ideas no estén equivocadas: después de todo, en algun nivel,
eran necesarias y probablemente seguimos viviendo desde ellas
sin darnos cuenta. L.a realidad se ajusta a su forma: vemos
rechazo donde hay distancia: amenaza donde hay cambio:
demanda donde solo habia una invitacion.

Es la razon por la que digo que a veces la realidad no es lo que
creemos vers; es una version que coincide con nuestra historia. El
malestar aparece cuando el mundo comienza a refutarla. Esa
ruptura —una pérdida, una crisis, una relacion que se
transforma, una sensacion inexplicable de vacio— puede ser el
punto de partida para un cambio profundo.

Muchas personas llegan a terapia en ese
momento, queriendo sentirse como antes.
Aﬂ Pero, de nuevo, la pregunta que realmente
abre esa puerta es otra: &y si no se trata de
& / ‘. volver atras, sino de verme de manera

o diferente? Cuando el mundo se tambalea, la

terapia no busca cambiar lo que sucede
afuera, sino entender lo que sucede dentro
¢ cuando lo externo nos sacude.

Gradualmente, también identificamos

nuestros filtros: creencias, miedos, defensas,

formas de protegernos. Y cuando podemos
verlos con curiosidad y neutralidad, surge
algo nuevo: la conciencia.



Prefiero creer que la terapia es como un espejo amable, un
espejo que no quisiéramos ver, pero lo suficientemente calido
para que nuestro amor propio no se rompa. Es un lugar donde
dos mundos chocan: el mio y el de la otra persona frente a mi. No
le decimos a los demas lo que es verdad: acompanamos a algu1er1
a descubrir la suya. 2 :

A veces una simple pregunta es suficiente —¢f
que llamas fracaso sea en realidad un signo _crecmnento?"— 0
un silencio mutuo. que deja que algo se asiente dentro. :

Trabajamos con el aqui y ahora en la terapia humanista y Gestalt
porque el presente incluye la forma en que interpretamos todo.
No se trata de volver en el tiempo, sino de ver su pasado
viviendo actualmente en nosotros. Cuando una persona llega a
hacerlo, en un minuto sucede algo pequeno, pero también algo
grande: la realidad deja de ser un obstaculo a dominar y se
convierte en un lugar que podemos habitar con mayor claridad.
Mirar hacia adentro puede dar miedo. Entiendo por qué: todos
tememos descubrir algo con lo que no sabemos qué hacer. Pero
lo que nos aterra no es lo desconocido, sino la aceptacion de lo
que sabgmosmlasgpartesique no olvidamos. Y ahi es donde el
trabaj@ terapeutico sé convierte en reconciliacion, donde el
proposito del trabajo no es la reparacion.

NO @éempano a personas rotas, sino a personas.que comienzan a

recordar quiénes son cuando dejan de pretender Sér alguien
mas. Hay un momento hermoso cuando todo encaja: el silencio
que precede al cierre de las sesiones, cuando alguien dice: "Siento
que finalmente puedo verme de verdad". Pero lo externo no ha
cambiado en ese momento, la mirada si. Por eso, cuando la
mirada cambia, el'mundo interior cambia.




Asumir que estamos tomando una
decision —incluso si no lo sabemos
— sobre como vemos el mundo es
un ejercicio de responsabilidad y
libertad a la vez. Responsabilidad
porque ya no queremos senalar
solo hacia afuera, y libertad, porque
S0 IUesiEA - Rinithda. - L plfede
distorsionarlo, también  puede
ajustarlo. No se trata de negar el
dolor o pensar positivamente. La
realidad sigue siendo
ineludiblemente  complicada o
injusta,  confusa o dificil = de
procesar, pero podemos elegir la
perspectiva desde la cual la
miraremos.

Podemos mirar desde el miedo o la curiosidad, desde la carencia
o la posibilidad. Esa eleccion no se realiza una vez, sino que se
repite, una y otra vez en el tiempo, en cada momento del
presente. Cuando decidimos mirar con los ojos abiertos,
comenzamos a ver cosas que no estaban alli antes o que siempre

estuvieron, pero no nos permitiamos ver.
A veces suelo dejar algunas preguntas abiertas para analizar

entre sesiones. Quizas también te sirvan: ¢Cudl es la historia que
te estas contando sobre lo que estas pasando? {Qué parte de ti
necesita que esa historia sea cierta? ¢Como te ha protegido tu
forma de mirar. y cémo te ha limitado? No intentes
responderlas de inmediato, sino déjalas a si mismas con el trabajo

en silencio.
De hecho, a lo largo de muchos anos me he dado cuenta de que

mirar de manera diferente no significa que veas lo bonito, sino
que veas con mas compasion. LLa compasion no es lastima, es
reconocer nuestra humanidad incluso cuando duele.




Cuando examinamos nuestras heridas con compasion, dejan de
dirigir nuestras vidas desde la sombra y se convierten en
sabiduria. Cuando alguien dice: "si, esto también soy yo", veo como
se iluminan sus miradas. En ese momento, no estamos a la
defensiva; simplemente estamos aqui. Y €sa presencia se vuelve
profundamente sanadora. w

No hay un pr pido de mirar hacia adentro. A veces duele,
a veces ces desconcierta. Pero alli, pieza por pieza, los

n se desvanecen y surge algo mas cercano, mé
g
ano.
\/ -
Lo que me atrae de la terapia humanist

impulso humano natural’hati la‘cohere
que busca integragnos, incluso“@n el d

alguien es perfecto, se trata de quién &
quienes S@MOS, 1 so si no coincide cor
acerca de quieé

‘Q&“ia ser.

-
T @

S
BSc a ser
guien mas

La perfeccion es frecuenteméntegotro filtro, un mecanismo de

ki

proteccion para salvarnos de ser dos o abandonados por

somos. Cuando una persona puede decirse a s
si, entiendo esto, porque esto es lo que siempre he s
de todas las contradicciones, hay algo en ello que podria®
algo se asienta.



Es esa aceptacion la que tiende a
ser cuando el cambio comienza. Si,
no hay respuestas rapidas, pero
sucede cuando la pregunta es
genuina. Y mirar hacia adentro es
un acto de valentia. No porque sea
heroico, sino porque requiere
honestidad. La honestidad, incluso si
duele, siempre te acerca a la
libertad de ser.

Cada dia, estoy aprendiendo a mirar de
estoy
repitiendo viejas fabulas, aun llego a

manera diferente. También

defender verdades que solo alimentan

mis miedos.

Siempre que me sorprendo en eso, escucho algo que reitero con
aquellos con quienes comparto su camino: es trabajo de todos los
dias, aprender a ver mis filtros. Porque no son tan poderosos una
vez que los vemos. Y entonces lo que parece ser una realidad fija
se vuelve mas flexible. Podemos mirar con un poco mas de
apertura, un poco mas de ternura, un poco mas de realidad. No
hay un final establecido, solo el esfuerzo continuo de mirar de

nuevo. i

’J/,,__”..\ =
SONH TR RE YD \' Mﬁi @psic_saramercado
Mon’h, Mick. ¥ }J& ",,,;‘L’L\L\ 1% i
Psicoterapeuta  humanista con T
enfoque Gestalt, se dedica al  Recientemente formada en
acompafiamiento  terapéutico de  psicoterapia asistida con psicodglicos,
adolescentes y adultos desde una  trabaja con procesos guiados por
mirada  empdtica, cercana y  psilocibina, integrando nuevas formas

profundamente humana. Su labor
busca desmitificar la psicoterapia y
acercarla como un espacio de
comprension, reflexion y encuentro
CONSIZo MiSmo.

de exploracion interior. A traves de sus
escritos, invita a detenerse, observar y
cuestionar 1o cotidiano, abriendo
caminos hacia una conciencia mas
plena y compasiva.






MASCARAS QUE HAGCEMOS PROPIAS

w2 Octubre 2025 jCuéantas veces hemos tomado mascaras que no
relia, Mickeacin son nuestras, pero las hacemos propias?

Maéscaras. Tantos seres viviendo a través de
ellas.

iPor qué hay tanto miedo en dejarlas? Si no son
mas que fachadas irreales y poco sostenibles.

El miedo a dejarlas a veces es mas grande que la
libertad de ser uno mismo.

& 4Qué pasaria st dejaramos de vivir a través de ellas
~ ynos permitimos SER en libertad?

~ 4Qué tan libres podriamos ser? ;Qué tan en pagz
podriamos sentirnos?

La valentia de dejar caer esas mascaras es
. admirable. Y mas admirable reconocerlas, para
- dejar de hacerlas propias.

' Por un dia, sélo por un dia, jcomo seria vivir sin
fachadas, y ser completamente tG?

Solo por un dia. Y que ese dia, se convierta en
| toda una vida.

C/6 4

Docente de idiomas y aprendiz
en el camino de las terapias
holisticas,  cultiva  desde
siempre un profundo amor por
la literatura y la escritura.
Aunque la vida la llevo por
otros senderos, su sueflio de
escribir - permanece  vivo,
latiendo en cada palabra que
plasma.

@xime,arcigalt
Su estilo literario, reflexivo y poético, explora las mascaras que usamos para
habitar el mundo, aquellas que con el tiempo se confunden con nuestro
propio ser. A traves de su escritura, busca darle voz a ese anhelo antiguo:
volver a encontrarse con su esencia creadora.
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